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Prolapsus et pessaires (en partenariat avec Gyneas) 
 

Description de la formation 

 
Cette formation s’adresse aux kinésithérapeutes, sages femmes, médecins qui désirent se mettre à jour au niveau des 
recommandations de la HAS de 2021 sur les prolapsus. 
Cette dernière recommande une prise en charge en première intention par de la rééducation et la pause de pessaire. 
Aussi cette formation permettra de faire un rappel anatomo physiologiques des prolapsus et de leur traitement de 
première intention. 

 
 
Durée : 7 heures (1 jour) 
  
Profils des apprenants 

• Kinésithérapeute 
• Médecins 
• Sages femmes 

  
Prérequis 
Aucun 
  
Accessibilité et délais d'accès 
2 semaines 
  
Qualité et indicateurs de résultats  
Taux de satisfactions des apprenants  
Nombre d'apprenants  
Taux de retour des enquêtes 
 

  

Objectifs pédagogiques 

  
• Mécanisme et compréhension anatomo physiologique des prolapsus. 
• Mise en place de la rééducation. 
• Les différents pessaires et leur choix par rapport au type de prolapsus.  
• Savoir poser un pessaire. 

 

Contenu de la formation 
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Jour 1 

 

Matin : Théorie 

09h00 - 09h15 

• Introduction au prolapsus 
o Définition du prolapsus 
o Bref rappel historique 

09h15 - 09h45 

• Physiopathologie du prolapsus 
o Mécanismes du prolapsus et facteurs contributifs 

09h45 - 10h15 

• Causes des prolapsus 
o Facteurs de risque et éléments déclencheurs 

10h15 - 11h00 

• Bilan du prolapsus 
o Interrogatoire du patient 
o Techniques d'évaluation : manœuvres des valves, auto-questionnaires validés 

11h00 - 11h15 

• Pause 

11h15 - 12h00 

• Les différents types de prolapsus et leurs stades 
o Prolapsus de l’utérus, de la vessie et du rectum 
o Classification des stades de prolapsus 

12h00 - 12h30 

• Recommandations de la HAS (2021) 
o Rééducation et pose de pessaire en première intention 
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Après-midi : Techniques de rééducation et pose de pessaire 

14h00 - 14h30 

• Rééducation périnéale 
o Conscience de la contraction périnéale 
o Exercices de Kegel, électrostimulation, biofeedback 

14h30 - 15h00 

• Pose de pessaire 
o Types de pessaires et critères de choix (type de prolapsus, anatomie de la patiente) 
o Taille, séance d'essai, mise en place et retrait 
o Prise en charge globale : conseils et recommandations (soins locaux, gestion des infections, 

impact sur stérilet, menstruations, rapports sexuels) 

15h00 - 15h15 

• Pause 

15h15 - 17h30 

• Pratique sur modèle 
o Exercices pratiques sur modèle anatomique et entre stagiaires 

17h30 - 18h00 

• Questions et conclusion 
o Réponses aux questions et synthèse de la journée 

 

  

Organisation de la formation 

  
Équipe pédagogique 
Sandrine Galliac Alanbari 
  
Moyens pédagogiques et techniques 
• Support PowerPoint  
• Salle de formation équipée (projecteur, table ...)  
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Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 
• Évaluation initiale des connaissances et pratique professionnelle par QCM préformation,  
• Évaluation formative par QCM à chaque fin de module,  
• Un recueil des appréciations à chaud sera organisé en fin de formation 
• Un recueil des appréciations à froid sera organisé 3 mois après la formation 

  
Prix : 250€ TTC 
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